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Ce qu’'il s’est passé :

Dimanche 24 juillet — Départ pour Pornic

8 jours apres le route de I’huitre, nous voici reparti avec La Fleche pour une nouvelle aventure :
Pornic .

Une grande aventure puisque La Fleche n’était jamais allée aussi loin . Environ 450 miles, le tout en
9 jours .

L’équipage : Pascal, Alain, Jacques, Martin, Dominique, et Yves

Pour ceux qui suivent, notre facebook et notre site, ils auront eu accés aux commentaires de chaque
étape .

Ces derniéres ont été : La Rochelle, les Sables d’Olonne, 1’ile d’Yeu, Noirmoutier, Pornic , puis au
retour , St Gilles Croix de vie, Jard sur mer, La Flotte en Ré, Mornac.

En résumé, les conditions ont été clémentes, Un petit peu de pluie le matin sur 1’étape des Sables,
par contre souvent un vent de face qui nous a contraint d’utiliser un peu trop, a notre gofit, le
moteur. Egalement, un peu de brume le matin sur 1’étape de la Flotte en ré.

Le Graal était donc Pornic qui organise tous les deux ans cette manifestation. Tous les bateaux
participants ont été accueillis par les applaudissements d’une foule agglutinée sur les quais. Ca nous
a fait chaud au cceur. Pascal qui tenait énormément a ce voyage était « aux anges » .

Les organisateurs nous ont recu royalement et nous les en remercions .

Si nous renouvelons ce voyage dans deux ans, je le conseille a tous .

Accueil sous applaudissements !!




Remise prix de 1’invité surprise a La Flotte

Les petites soirées resto aux ports

Je veux également remercier les organisateurs de « La flotte en Perthuis » a La Flotte en Ré qui
nous ont accueillis a la derniére minute a leur soirée bien sympathique, apres que 1’on ait assisté a
leur parade de vieux gréements .

Retour le lundi 01 aofit a Mornac, avec accueil et apéro sur le quai . Merci a tous.

Mornac-sur-Seudre : « La Fléche » regagne ses pénates

(@ Lecure 1 min

Retrouvez le montage photo a cette adresse
https://www.facebook.com/
254851634981185/videos/
750323762925208

Accueil + Charente-Maritime « Mornac-Sur-Seudre

L'équipage de La Fléche ici & Pornic

Par SudOuest fr
Publié le 03082022 & 14h17

@ Momac-sur Seudee : « La Ftche »regagne ses pénites 0000

L'ancien cotre de péche a regagné son port d'origine pour participer le
13 aoiit prochain 4 la 30e édition des Voiles de Mornac

Lundi 1er aolt, & 18 h 30, aprés un périple de plus de huit jours, toutes voiles
dehors « La Fléche » a figrement regagné son appontement de Mornac-sur-
Seudre, son port d'attache. « Un grand moment pour I'association Seudre et Mer !
De La Rochelle aux Sables-d' Olonne, de I'lle d'Yeu & Noirmoutier, le bateau a
porté haut les couleurs mornagonnes lors de la 17e édition des Voiles de tradition
2022 ! », confie le président de I'association Jean Fayolle. Un grand moment de
satisfaction aussi pour I'équipage qui a su mener & bien cette premiére « longue »
navigation.

Intérét patrimonial

Retour Mornac

Propriété de I'association, cet ancien cotre de péche et ostréicole du bassin de
Marennes-Oléron « revient donc de loin », au sens propre comme au figuré. Aprés
avoir bénéficié d'un formidable travail de restauration, « La Fléche » arbore le
pavillon des Monuments historiques depuis février 2017. En novemnbre de la
méme année, la Fondation du patrimoine maritime et fluvial lui a attribué le label
BIP, « Bateau d'intérét patrimonial ».

Le bateau sera bien présent pour la 30e édition des Voiles de Mornac, une féte
: des vieux gréements qui aura lieu le samedi 13 aot avec animations maritimes
Article Sud Ouest Bt e e bl v



Samedi 13 aotit — Voiles de Mornac — les 30 ans

Le rendez vous de ’année. Tout le
monde a été satisfait de cette féte, qui apres
deux années tristounettes, suite au Covid 19, a
retrouvé son faste, et sa convivialité .

Beau temps, sans canicule, la foule était
au rendez vous sur les quais de Mornac pour
accueillir nos amis des vieux gréements .
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Le choeur des Mornacon(e)s

Patrice a la bibine, pendant que Muriel gére I’intendance et la
4 préparation de I’apéro, avec ses aides a ’arriere .
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Vendredi 19 aout « Opération Sel »

L’équipe de choc de Muriel

Notre président travaille son tai-chi tout en
remplissant les sacs de sel ...Il est tres fort !

*

Bienvenue aux nouveaux adhérents de cet été , il n’y a aucun doute...
...vous avez fait le bon choix !

*



Mardi 23 aotit- Conférence I’histoire des marins de Mornac

ETRE MARIN A MORNAC-SUR-SEUDRE
AU XVIIIE SIECLE

La grande époque de la marine @ voi

ANNIE FOUQUET-BOITEUX ET JEFF MILLIE

Merci a Annie Fouquet-Boiteux et Jeff Millié, pour cette conférence passionnante qui a
rassemblé 90 personnes .

Salle pleie & 3 \\\\4@ )
;/f(f\\s

Roger Roux présente les conférenciers

Jeff et Annie




Association Seudre et Mer Rejoignez nous

pour la sauvegarde et la valorisation culturelle
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Prochains rendez vous
Aott

Brocante a Mornac le 28 aout
Parlez en autour de vous !

Sortie journée de la Fleche le 31 aofit

Septembre

La remontée de la Seudre 10 — 11 sept

*

Jean Pierre dans I’exercice de ses
fonctions comme président des
Lasses Marennaises nous a quitté.

L’association Seudre et mer s’associe
a la douleur de sa famille ainsi qu’a
celle de tous ses amis des Lasses
Marennaises.




Le « clin d’oeil historique » de Roger Roux

Qu'est ce que « La Fleur de sel » ?

(Selon les dires d’anciens que nous avons glanés a Seudre et Mer depuis 1993 )

Véritable produit naturel issu du milieu maritime, « fruit du soleil et du vent » obtenu
par une cristallisation en surface, facilitée par I'évaporation naturelle d’'une eau de mer tres
concentrée en sel dans les aires de marais salants !

Cette eau de mer préalablement captée par écoulement hydraulique (par gravité)
lors des marées, et guidée dans les marais salants pour y étre décantée, réchauffée et
concentrée .

Lesquels marais salants furent fagonnés a priori dés le début du moyen age, par les
hommes dans l'argile naturel du terroir (initialement vasiéres) et spécialement étudiés et
aménages dans ce but.

Ainsi dans ces aires fagonnées , et contenant en étape finale cette eau d’'un degré
de salinité tres élevé , et dés lors que « le gros sel » commence a se cristalliser dans
'eau saturée , il suffit généralement d’'une légére brise de fin de journée pour que se
cristallisent a la surface de I'eau de fins cristaux de sel d’'un blanc trés pur puisque non en
contact avec le sol .

Telle une pellicule qui se révéle progressivement en fine couche de fins cristaux de
sel pur qui flotte a la surface (pour imager I'on pourrait comparer a la creme qui se forme
sur le lait, ou le gras qui se fige sur un bouillon )

La Fleur de sel n'apparait cependant que dans certaines conditions particuliéres de
soleil et de vent, (généralement lorsqu'il a fait trés beau durant la journée et que le vent ou
la brise se leve ) ce n'est donc pas une récolte quotidienne assurée, ce qui explique sa
rareté, soit environ 1 a 2 % seulement de la récolte globale du « gros sel ».

D’aprés un ancien saunier, la trés fine cristallisation en surface n’est cependant pas
une régle absolue, il peut arriver, méme si c’est rare que les cristaux de fleur de sel soient
assez gros !

Récolte exclusivement manuelle.

Autrefois, vraisemblablement parce que «la fleur de sel » n’était pas aussi
« vantée » qu’aujourd’hui, les sauniers ne la récupéraient pas systématiquement, et la
faisaient méme parfois volontairement « caler» au fond de I'eau concentrée pour
favoriser et stimuler la cristallisation du "gros sel".

Selon «la coutume », cette récolte méticuleuse et son bénéfice étaient (dit on)
laissés a la femme du saunier !

Ce qui est plus probable c'est que cette tache exigeant moins de force physique, et
de plus trés délicate était de fait confiée aux femmes .

Pour recueillir délicatement cette mince crolte de sel fin qui "affleure" la surface de
I'eau, le Saunier, (ou sa femme ), "effleure" cette surface a I'aide d'un outil dont le nom
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varie suivant les localités (palette de bois rectangulaire, fixée perpendiculairement en son
centre a un manche d’ environ 2m).

Egouttée et stockée dans un milieu clos et en quantité suffisante (gros sacs
étanches, ou entassée dans un entrepbt fermé ), elle diffuse dés I'ouverture et de fagon
tres volatile et éphémeére, une franche odeur de « violette » !

Usages et qualités

La Fleur de sel est trés prisée par les fins gourmets et les grands cuisiniers pour sa
beauté, sa pureté et sa saveur dite particuliere.

Elle est généralement utilisée et « prisée » comme sel de table pour les crudités « a
la croque au sel », ou pour les grillades, les poélées, et la fine cuisine.

Pour les courts bouillons on utilise plutét le gros sel de mer.

Pourquoi "Fleur de sel" ?

De nos jours, la coutume désigne universellement ce produit sous I'appellation «
Fleur de sel » !

Mais il est permit de s’interroger pour savoir si ce nom de baptéme est vraiment
issu d’'une « tradition » ancestrale?

Car en effet, jusqu’ encore dans les années 70 en pays de Seudre, certains anciens
sauniers en parlaient encore uniquement et trés naturellement sous le terme de "sel fin" !

IL est également intéressant de faire part des témoignages de provenance directe
de la tradition orale locale et des dires recueillis sur le sujet auprés des érudits , et qui
tendent a nous éclairer sur les origines_possibles et probables de cette appellation
séduisante.

"La Fleur de sel" ou selon certains "L'affleure de sel" proviendrait a priori tout simplement
des termes qui définissent, tant sa formation en surface, que les gestes précis qui
permettent de la "cueillir", a savoir :

Affleurer : étre au niveau de, provenant du sens de : «a fleur de»
Affleurement: action de mettre au méme niveau, état de ce qui affleure
Effleurer : entamer superficiellement, atteindre légérement, provenant de "é";

et de "fleur"; (effloré), "dépouillé de sa fleur" , de sa beauté

Effleurement : caresse légére
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Pour d’autres il s’agirait tout simplement de I'image des cristaux eux mémes, qui
observés avec grossissement, évoquent une « fleur »

Pour d’autres encore s’agissant d’un produit noble, puisque, trés pur, trés fin et trés
blanc, il réunit les conditions pour pouvoir étre considéré comme « la fine fleur » de celui
ci

Pour nous, a ce jour et depuis la création de notre association « Seudre et Mer » en
1993, il y a donc 30 ans, le souci est plus de faire savoir, en diffusant et révélant ces
hypothéses, plutét que d’affirmer la véracité de l'une ou l'autre de ces explications,

d’ailleurs, peut étre n’avons nous pas encore entendu toutes les hypothéses plausibles sur
le sujet.

Aussi nous restons a I'écoute de ceux qui pourraient nous faire part de nouvelles
explications intéressantes.
Merci a tous pour votre coopération.

Copyright :© Roger Roux pour Association Seudre et Mer - MORNAC — le 25-08.-2022
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